
Universitätsklinik für Psychiatrie und Psychotherapie
Schwerpunkt Affektive Erkrankungen, Station Freiburghaus

Beschäftigungsgrad: 70 - 100 %
Stelleneintritt: per sofort oder nach Vereinbarung

Die SSttaattiioonn  FFrreeiibbuurrgghhaauuss ist eine spezialisierte Einheit unserer psychiatrischen Klinik mit einem
Schwerpunkt auf psychotherapeutischer Behandlung. Wir arbeiten intensiv mit dem CCooggnniittiivvee  BBeehhaa--
vviioorraall  AAnnaallyyssiiss  SSyysstteemm  ooff  PPssyycchhootthheerraappyy  ((CCBBAASSPP)), in Co-Leitung von Psychologen und Pflege. Ein wei-
terer Kernbereich ist die TTrraauummaatthheerraappiiee, die Patienten bei der Verarbeitung traumatischer
Erlebnisse unterstützt. Zusätzlich legen wir großen Wert auf die Behandlung von SScchhllaaffssttöörruunnggeenn,
die häufig bei psychischen Erkrankungen auftreten.

Unser Konzept umfasst ppfflleeggeeggeelleeiitteettee  GGrruuppppeenn  mmiitt  PPeeeerruunntteerrssttüüttzzuunngg, die es den Patienten er-
möglichen, voneinander zu lernen und sich gegenseitig zu stärken. Diese Gruppen werden von er-
fahrenen Pflegekräften begleitet, die eine sichere und unterstützende Umgebung schaffen.

Ein zentrales Element unserer Arbeit ist der mmiilliieeuutthheerraappeeuuttiisscchhee  AAnnssaattzz. Durch eine strukturierte
Alltagsgestaltung und gezielte Förderung sozialer Kompetenzen schaffen wir ein therapeutisches
Umfeld, in dem Patienten ihre Selbstwirksamkeit stärken können. Das Ziel ist es, den Patienten nicht
nur therapeutische Unterstützung zu bieten, sondern auch eine stabile und verständnisvolle Umge-
bung, die ihnen hilft, neue Lebensperspektiven zu entwickeln.

Deine Aufgaben
– Du bist für die patientenzentrierte und be-
dürfnisorientierte Pflege und Betreuung von
Menschen in einer akuten Krise verantwort-
lich

– Du arbeitest in einem motivierten, engagier-
ten und sich weiterentwickelnden Team mit

– Du hilfst bei der aktive Mitgestaltung des Mi-
lieus auf der Station mit

– Du setzt den Pflegeprozesse anhand des Be-
zugspersonensystems professionell um 

– Die Teilnahme und Mitarbeit an Teamsitzun-
gen, interdisziplinären Rapporten und Fallbe-
sprechungen, pflegegeleiteten Patientengrup
pen mit Peerunterstützung gehören ebenfalls
zu deinem Aufgabengebiet

Über uns
Als das Kompetenzzentrum für Psychiatrie und Psychotherapie in der Hauptstadtregion bietet die
UPD die gesamte psychiatrische Versorgungskette von der Früherkennung über die ambulante, ta-
gesstationäre und stationäre Behandlung bis hin zur Rehabilitation an. Als Universitätsspital leistet
die UPD einen wesentlichen Beitrag zur Spezialversorgung sowie zur Bildung, Lehre und Forschung.

Dein künftiger Arbeitsort
Universitäre psychiatrische Dienste Bern, Bolligenstrasse 111, 3000 Bern 60

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann senden Sie Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen per
Mail an bewerbungen@upd.ch (max. 5MB).

Darauf darfst Du dich freuen

Zukunft planen

Mithilfe des Laufbahnmodells
entwickeln wir eine gemeinsame
Zukunftsperspektive. Über Ju-
nior-Funktionen kann eine gra-
duelle Karriere eingeschlagen
werden. Wir fördern damit Ta-
lente und schöpfen die Poten-
ziale unserer Mitarbeitenden
aus.

Respektvoll zusammenarbei-
ten

Führung heisst für uns, sich mit
gegenseitigem Respekt zu be-
gegnen und zusammen Lösun-
gen zu finden. Teamgeist heisst
für uns, sich zu unterstützen, sei
es durch fachliche Abstützung
oder im zwischenmenschlichen
Bereich.

Innovativ denken

Mit universitärem Anspruch und
durch ein vielseitiges internes
Weiterbildungsangebot leben wir
eine innovative Kultur, die sich
durch Interprofessionalität aus-
zeichnet. Stets nach dem Grund-
satz: Hohe
Arbeitsumgebungsqualität er-
zeugt hohe Patientenergebnisse.

Deine Ansprechpartner

Gerd Gruber beantwortet alle
fachspezifischen Fragen:
T: +41 58 630 93 25

Mail: bewerbungen@upd.ch
T: +41 58 630 96 71

Dein Profil
– Du besitzt ein Diplom als Pflegefachperson FH
/ HF oder eine gleichwertige Diplomausbil-
dung in psychiatrischer Pflege

– Du hast Interesse an der Arbeit mit psychisch
beeinträchtigten Menschen und vorzugsweise
Erfahrung darin oder die Bereitschaft, diese
zu erwerben

– Du arbeitest gerne mit Menschen in einer
akuten Krise und kannst auch in hektischen
Zeiten Ruhe bewahren

– Eine konstruktive interdisziplinäre Zusammen-
arbeit ist dir wichtig und du verfügst auch
über gute EDV-Kenntnisse

– Deine Arbeitsweise ist gewissenhaft und eine
Prise Humor nimmst du mit

Dipl. Pflegefachperson HF / FH
(w/m/d)


