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Konsultationsverfahren der Insel Gruppe AG 

Die Insel Gruppe hat am 19. September formell das Konsultationsverfahren für einen Stellenabbau im 

Umfang von 120 Kündigungen eröffnet. Der SBK Bern erachtet das als den falschen Weg und setzt sich für 

den Erhalt der Stellen ein. 

Wir fordern, dass: 

- Kündigungen vermieden, Härtefälle verhindert und relevante Stellen weiter besetzt werden sowie 

- Aus- und Weiterbildungsstellen im bisherigen Umfang weitergeführt und erhalten bleiben. 

Weitere Informationen finden Sie auf der gemeinsamen Medienmitteilung des SBK Bern, VPOD Bern und 

VSAO Bern. Ebenso bitten wir Sie die gemeinsame Petition mit Ihrer Unterschrift zu unterstützen.  

 

Chronisch überlastet? Jetzt anmelden zur Tagung vom 4. Nov 
Freuen Sie sich auf das Referat von Prof. Dr. Anja Ostendorp, Leiterin Institut 

Beratung, Mediation, Supervision der BFH. Sie wird uns in ihrem Referat wertvolle 

Strategien vermitteln, um unsere innere Stärke zu fördern, damit wir den komplexen 

Pflegealltag besser bewältigen können. 

Eingeladen sind junge und ältere Pflegende und die Tagung findet im Lindenhofspital 

in Bern am 4. November statt.  

Melden Sie sich jetzt an. Hier finden Sie alle Informationen und wir freuen uns auf Sie! 

 

 

 

Die Tage werden kürzer, lassen Sie Ihr Fachwissen wachsen! 
Der Herbst lässt die Blätter fallen, um Platz für Neues zu schaffen. Nutzen Sie diese Zeit, um Ihre 

Fachkompetenzen zu erweitern und beruflich zu wachsen. Unser vielfältiges Weiterbildungsangebot bietet 

praxisnahe Kurse für Pflegefachpersonen aus allen Bereichen: 

 

28.10.2024: Notfälle und akute Situationen in der Langzeitpflege 

04.11.2024: Umgang mit suchterkrankten Menschen im Langzeitbereich 

07.11.2024: Timeout statt Burnout: Pausieren bevor die Kraft ausgeht 

14.11.2024: Verbale Aggression am Arbeitsplatz 

15.11.2024: PVK legen für dipl. Pflegefachpersonen 

15.11.2024: Hygiene 

18.11.2024: Sterbebegleitung: Ethische und rechtliche Aspekte 

29.11.2024 / 06.12.2024 / 20.12.2024: Wundversorgung für Fachpersonen Gesundheit  

10.12.2024: Heilpflanzenanwendung bei Hauterkrankungen und Wunden 

 

Melden Sie sich jetzt an und bleiben Sie up-to-date mit den neuesten Standards und Methoden in der Pflege. Wir 

freuen uns, Sie an einem Kurs begrüssen zu dürfen. 

 

 

 

 

https://www.sbk-be.ch/de/verband/aktuell/news-single.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=472&cHash=e3aa179ecf4f3c6e705ebcf670541a23
https://bern.vpod.ch/themen/gesundheit/kein-abbau-an-der-insel/
https://www.sbk-be.ch/de/verband/veranstaltungen/veranstaltungen-detail.html?tx_news_pi1%5Baction%5D=detail&tx_news_pi1%5Bcontroller%5D=News&tx_news_pi1%5Bnews%5D=462&cHash=5e276c39f40d404507656f937ee4238b
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/notfaelle-und-akute-situationen-in-der-langzeitpflege-24-411.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/umgang-mit-suchterkrankten-menschen-im-langzeitbereich-24-138.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/timeout-statt-burnout-pausieren-bevor-die-kraft-ausgeht-24-770.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/verbale-aggression-am-arbeitsplatz-24-712.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/pvk-legen-fuer-dipl-pflegefachpersonen-hf-fh-24-125.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/hygiene-24-141.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/sterbebegleitung-ethische-und-rechtliche-aspekte-24-520.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/wundversorgung-fuer-fachpersonen-gesundheit-24-164.html
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/heilpflanzenanwendungen-bei-hauterkrankungen-und-wunden-24-600.html
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Haben Sie Ihr EPD schon eröffnet?  
Am Dienstag, 29. Oktober 2024 hält das EPD-Poschi im Wankdorf. Sie können beim Medi-Zentrum für 

medizinische Bildung bequem Ihr E-Patientendossier eröffnen lassen. Bitte mitnehmen für die Online-Eröffnung:  

-          Smartphone (mindestens iPhone 7 mit iOS 15 und TouchID/FaceID oder  

     Android-Gerät mit Betriebssystem 10, 4GB RAM, 4 Prozessorkerne und eine   

     Kamera mit 16MP, Fingerabdruck und NFC-Funktion) und E-Mail-Zugang 

-      Pass oder Identitätskarte (Schweiz oder EU/EWR; ohne deutsche ID) 

- 🇨🇭 SwissID-Login (wenn bereits vorhanden) 

-           20-30 Minuten Zeit (etwas länger, wenn Sie noch ein SwissID-Konto  

         eröffnen oder vervollständigen müssen) 

- ✅ EPD in drei Schritten online eröffnen 

Sie können im Kanton Bern auch nach wie vor das EPD mit dem digitalen EPD-Self-Onboarding-Service der Post 

vollständig digital eröffnen. Hier kommen Sie direkt zur Landingpage und finden alle wichtigen Informationen und 

ein praktisches Erklärvideo.  

 

Sind Sie neu in einer Führungsfunktion und möchten Ihre 
Kompetenzen in Leadership erweitern?  

Der SBK Bern bietet Vorbereitungsmodule für die eidgenössische Berufsprüfung «Teamleiter:in in sozialen und 

sozialmedizinischen Institutionen» an. 

Das Modul 1 – «sich führen» wurde neu überarbeitet und befähigt Sie, den Führungsalltag ziel- und 

verantwortungsbewusst zu gestalten und professionell zu handeln. Sie erwerben fachliche Kenntnisse, 

Fähigkeiten und Fertigkeiten zur eigenen Führungshaltung und setzen sich mit der Führungskultur der eigenen 

Organisation auseinander. Sie mobilisieren Ressourcen, um die eigene Führungsrolle wahrzunehmen und 

entwickeln ihr eigenes Führungsverständnis. 

Daten: 22.01.2025 / 30.01.2025 / 10.02.2025 (Online) / 13.02.2024 Coaching (Fakultativ) / 25.02.2025 / 

11.03.2025 / 27.03.2025 

Sind Sie interessiert? Hier finden Sie alle Informationen zum Modul 1 und zur Anmeldung. 

 

 

Steuern sparen? Es hat noch freie Plätze für eine Beratung 
Haben Sie Fragen zur Pensionskasse und möchten Sie Tipps erhalten, 

wie Sie Steuern sparen können? 

 

Profitieren Sie von einer Kurzberatung durch unsere Partnerfirma GLAUSER+PARTNER. Sie offeriert Ihnen als 

SBK-Mitglied entweder am Montag, 14. Oktober 2024, zwischen 13:00 - 17:00 Uhr oder am Freitag, 18. Oktober 

2024, zwischen 08:00 - 12:00 Uhr eine 25-minütige Kurzberatung in Bern oder online. 

Eine Kurzberatung kostet CHF 60.-- für SBK-Mitglieder und CHF 100.-- für Nichtmitglieder. Bitte melden Sie sich 

unter verband@sbk-be.ch an, geben Sie uns Ihre Zeitpräferenzen durch, ob Sie vor Ort oder online teilnehmen 

möchten und auch noch Ihre Mitgliedernummer. Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.post-sanela.ch/mein-elektronisches-patientendossier/jetzt-ihr-epd-eroeffnen
https://www.sbk-be.ch/de/weiterbildung/kurse/detail/leadership-basisseminar-fuer-alle-versorgungsbereiche-modul-1-sich-fuehren-25-820.html
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Wählen Sie SBK-Mitglieder! 
 

In einigen Berner Gemeinden stehen Wahlen vor der Tür. Wir unterstützen und 

empfehlen kandidierende Pflegefachpersonen, die SBK-Mitglied sind. 

 

Sind Sie SBK-Mitglied und kandidieren im Kanton Bern? Dann melden Sie sich bei uns 

und wir unterstützen auch Sie.  

 

 

 
Save the Date – Generalversammlung 2025 

Dienstag, 18. März 2025 – 17.30 Uhr 

 

Kongresszentrum Hotel Kreuz, Zeughausgasse 41, 3011 Bern 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 

Notieren Sie sich bereits heute das Datum.  

 

Die Einladung folgt mit der Schrittmacher:in Ende Januar. 

 
 

 
Nicht verpassen: Bewerbung für den Pflegeaward bis Ende November! 

Leistet Ihre Abschlussarbeit einen wichtigen Beitrag zur weiblichen Gesundheit und möchten 

Sie CHF 1'000 gewinnen? Noch bis Ende November können Sie sich bewerben. Der 

Pflegeaward 2025 würdigt Abschlussarbeiten zum Thema «Gesundheit der Frauen», die 

praxisrelevant, aktuell und darauf ausgerichtet sind, die Qualität der Pflege zu stärken. Hier 

finden Sie alle Informationen. Wir wünschen Ihnen viel Erfolg! 

 

 

 

 

 

 

https://www.sbk-be.ch/de/politik/umsetzung-pflegeinitiative-2-2.html
mailto:verband@sbk-be.ch
https://www.sbk-be.ch/de/verband/publikationen-1.html#c7250
https://www.sbk-be.ch/de/mitglieder/mitglied-werden.html

