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Call for Abstract!
Esther Klein-Tarolli-Preis fur interaktive Pflege

Der Esther Klein-Tarolli-Preis fur interaktive Pflege soll Pflegefachpersonen dazu ermutigen und anregen, ihre
alltagliche Pflegepraxis — speziell im Bereich Interaktion mit den Patient:innen — zu reflektieren,
weiterzuentwickeln, den gegenseitigen Lernprozess zu dokumentieren und dessen Nutzen fir Patient:innen und
Pflegende aufzuzeigen.

"Als Pflegefachfrau und Kinaethetics Trainerin habe ich verstanden, dass der Mensch sein eigener Pilot ist oder
sein sollte — in gesunden wie in kranken Tagen. Die gute Pflege spricht diese Eigenstandigkeit an, indem sie eine
Art Dialog und einen Austausch mit der Patientin anstrebt. Im heutigen Pflegeumfeld kommt genau dies notorisch
zu kurz.

Interaktion bedeutet auch, dass beide Seiten aktiv werden und miteinander lernen.

Was haben Sie selbst und was haben ihre Patient:innen dabei gelernt?" «Esther Klein-Tarolli»

Haben Sie ein Pflegekonzept mit interaktiven und innovativen Aspekten ausgearbeitet, dass eine nachhaltige und
positive Auswirkung auf die Pflege ausiibt? Dann schicken Sie Ihren Kurzbeschrieb bis am 15. November 2023
an verband@sbk-be.ch. Sie finden alle Informationen hier. Wir freuen uns auf Ihre Beitrage!

Hat der Sommer Ihren Wissensdurst angeregt?

Wir bieten Kurse fiir Pflegefachpersonen und fur Fachangestellte Gesundheit aus allen Versorgungsbereichen.
Sie finden bestimmt einen passenden Kurs fir sich!

e 11.09.2023: Wundversorgung im Wochenbett (neu Uberarbeitet)

e 15.09.2023: Anatomie, Physiologie und Pathophysiologie: Gastrointestinaltrakt (Onlinekurs, auch fur
FaGe und MPA)

e 15.09.2023: Infusionstherapie fur FaGe, inkl. Theorie PVK

e 19.09.2023: Gerontopsychiatrie - herausforderndes Verhalten (auch fir FaGe)

e 26.09. und 31.10.2023: Psychiatrisches Wissen (Aufbauseminar)

e 27.09.2023: Psychologisches Fachwissen im Alltag nutzbar machen (auch fur FaGe)

e 04.10.2023: Heilpflanzenanwendungen in Onkologiepflege und Palliative Care

Hier finden Sie unser ganzes Angebot!

Brandneuer Kurs: Delirmanagement

Am 01.12.2023 findet unser neuer Kurs «Delirmanagement» statt.

Das Delir ist nicht selten und trifft unsere Patient:innen in allen Versorgungsbereichen. Rund 22% der &lteren
Menschen, die zu Hause leben, zeigen Symptome eines Delirs. Bei einer Behandlung im Spital steigt die Zahl der
Betroffenen bis auf 50% und auf der Intensivstation sind bis zu 80% der Patient:innen vom Delir betroffen. Leider
kann diese Krankheit auch jingere Menschen treffen.

Pflegen Sie in Threm Alltag auch Patient:innen, die ein Delir aufweisen Fiihlen Sie sich als Pflegefachperson oder
als FaGe bei der Betreuung von Menschen mit Delir und ihre Angehdrigen manchmal Uberfordert? Im Kurs
Delirmanagement kdnnen Sie Ihr Fachwissen gezielt erweitern und erhalten verschiedene Lésungsansatze fir
die Betreuung von Patient:innen mit Delir sowie von deren Angehdrigen.
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Verbandspolitische Themen interessieren Sie?

Reden Sie ein Wortchen mit — werden Sie Delegierte:r im SBK Bern!

Die Delegierten des SBK Bern treffen sich in der Regel finf Mal jahrlich. An ihren Sitzungen diskutieren sie
aktuelle berufspolitische Themen und bereiten sich auf die Delegiertenversammlung des SBK Schweiz vor, an
der sie den SBK Bern vertreten.
Voraussetzungen:

e SBK-Mitgliedschaft und die Wahl an der Generalversammlung

e 4 -5 Abendsitzungen pro Jahr, je 2 Stunden, 18:00 bis 20:00, wovon die Vorbereitungssitzung zur

Delegiertenversammlung obligatorisch ist

e 1 ganztagige Delegiertenversammlung jahrlich, jeweils Mitte Juni, Teilnahme obligatorisch

e 1 halbtagige Generalversammlung, jeweils im Mérz, Teilnahme erwiinscht aber nicht obligatorisch

e Aktenstudium fallt vor allem im Zusammenhang mit der Delegiertenversammlung an

e Die Sitzungen werden nach dem Spesenreglement SBK-Bern entschéadigt
Wir freuen uns, Sie kennenzulernen!
Bitte melden Sie sich bei Interesse bis spatestens 31. August 2023 unter der Telefonnummer 079 373 21
51 bei unserer Présidentin, Manuela Kocher Hirt oder unter der E-Mail-Adresse verband@sbk-be.ch

Unsere Wahlempfehlungen fir die Parlamentswahlen 2023

Mdchten Sie einen Beitrag zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen in der Pflege leisten und haben keine Zeit
dazu? Der Weg zur Verbesserung der Arbeitsbedingungen in der Pflege flhrt automatisch tber die Politik. Heute
werden wichtige Entscheide in politischen Gremien diskutiert und bestimmt. Aus diesem Grund prasentieren wir
Ihnen kompetente Kandidat:innen aus verschiedene Parteien, die entweder aus dem Pflegebereich kommen oder
die sich fir die Interessen der Pflege einsetzen.

Unsere Empfehlungen fir die Nationalratswahlen 2023:
e Jenny Berthold, dipl. Expertin Notfallpflege NDS HF, Berufsbildnerin fir Nachdiplomstudierende
Notfallpflege
Junge GLP
e Beatrice Brigger, Fachfrau Langzeitpflege und Betreuung mit Fachausweis und Studierende
Betriebswirtschafterin HF an der héheren Fachschule TEKO in Olten
Die Mitte
e Annita Herren-Brauen, Pflegefachfrau HF, Bauerin, Grossratin seit 2010, Vizegemeindeprasidentin
Resort Bildung seit 2013, Vizepréasidium VR BZ Pflege Bern AG
e Manuela Kocher-Hirt, Prasidentin SBK Bern, Dipl. Pflegefachfrau, Grossratin seit 2018,
Gemeindeprasidentin Worben, Prasidentin Autismus Bern
SP
e Meret Schindler, Pflegefachfrau, Gewerkschaftssekretérin, Co-Présidentin SP Stadt Bern, Grossrétin,
Vorstand MV, Préasidentin Berner Schuldenberatung
SP
e Katja Streiff, Dipl. Pflegefachfrau HF, Familienfrau, Fachberaterin Krebsliga Schweiz, Grossrétin
EVP
Unsere Empfehlungen fur die Standeratswahlen 2023:
e Flavia Wasserfallen, Nationalratin

Mehr zu den einzelnen Personen erfahren Sie in der ndchsten Ausgabe von der Schrittmacher:in.
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