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Applaus alleine genugt nicht!

Jedes Zeichen der Anerkennung und Wertschatzung in Zeiten der Corona-Krise tut Pflegenden gut. Damit das Wort
«Solidaritat» nicht zur abgegriffenen Floskel wird und eindrucksvolle Gesten nicht zu leeren Hiilsen, sind jetzt Taten angesagt.
Was getan werden muss, geben die Forderungen der Pflegeinitiative klar und deutlich vor. Ausreden gibt es keine mehr.

Coaching-Hotline fur Mitglieder

Bis vorerst Ende April 2020 bieten wir fiir unsere Mitglieder ein kostenloses telefonisches Coaching in folgenden Bereichen an:
Uberforderung mit der neuen Situation, Beratung fiir neue Strukturen im Alltag und Férderung der Resilienz. Sie erreichen
Claudia Schwarzler unter der Nummer 079 746 02 48 am Dienstag und am Freitag von 13.30 - 16.00 Uhr.

Meldeportal fur freiwillige Einsatze im Rahmen der COVID-19-Pandemie

Der Kanton Bern rechnet in den kommenden Monaten mit einem zusatzlichen Bedarf an Gesundheitspersonal, damit
die Gesundheitsversorgung der Bevolkerung trotz COVID-19-Pandemie gewahrleistet werden kann. Fir mogliche Einsatze
im Rahmen der COVID-19-Pandemie hat er ein Meldeportal eingerichtet. Er ladt Sie ein, sich unter folgendem Link zu
registrieren: https://www.be.ch/corona.

Spezialbereich «Corona-Virus» auf unserer Homepage

Aus aktuellem Anlass haben wir auf unserer Startseite einen Spezialbereich zum Thema «Corona-Virus» eingerichtet. Sie finden
diese im oberen Bereich auf der linken Seite oder via den Short-Link: www.sbk-be.ch/corona. Anregungen nehmen wir gerne
entgegen — und bleiben Sie gesund!

Zusammenarbeit freiberufliche Pflegefachpersonen und Spitex

In Zeiten der Corona-Krise geht es darum Krafte zu biindeln, um eine gute Gesundheitsversorgung fiir die Bevolkerung aufrecht
zu halten. In Absprache mit dem Spitexverband des Kanton Bern gelangen wir mit folgenden Anliegen an die freiberuflichen
Pflegefachpersonen: Sollten Sie liber freie Kapazitaten verfiigen oder sich bei Ihnen Engpéasse in der Versorgung abzeichnen,
kontaktieren Sie bitte die Spitex-Organisation lhres Einzugsgebiets (https:/www.spitexbe.ch/Nonprofit-Spitex/Spitex-vor-
Ort/PuVURY/) und klaren Sie die Mdglichkeiten einer engeren Zusammenarbeit ab.

«Altersvorsorge in der Schweiz» - Bildungsabende: VERSCHOBEN!!

Die diesjahrigen Bildungsabende flr das Personal in den Berner GAV Spitélern und Kliniken widmen sich der finanziellen
Planung des Ruhestands. Unsere langjahrigen Partner in der Vorsorgeberatung — Glauser + Partner, Bern — zeigen in einem
Referat die Grundlagen auf und beantworten Fragen der Teilnehmenden. Die fiir das erste Halbjahr 2020 geplanten
Veranstaltungen kénnen nun nicht durchgefiihrt werden. Sobald die neuen Termine (ca. ab Spatherbst) bekannt sind,
machen wir an dieser Stelle darauf aufmerksam und publizieren die Daten auf unserer Homepage.

Anlasse der Sektion Bern: Aufgeschoben ist nicht aufgehoben!

Wie sehr viele andere Organisationen mussten auch wir folgende Anlasse auf einen spateren Zeitpunkt verschieben:

- Generalversammlung vom 18.3.2020

- Walk of care vom 7.5.2020 im Rahmen des SBK-Kongresses 2020

- Kino-Event zum Tag der Pflege vom 12.5.2020

Noch offen ist, ob der Frauenlauf vom 14.6.2020, bei dem jeweils ein SBK Bern-Team mitlauft, stattfindet. Unser Anliegen ist
es, nach dieser ausserordentlichen Zeit mit unseren Mitgliedern im personlichen Kontakt zu bleiben. Wir informieren Sie
baldméglichst Uber Anlasse in der zweiten Jahreshélfte.

Die nachsten Kursstarts

Wir verschieben alle bestehenden und laufenden Kurse bis mindestens Mitte Mai 2020. Wir wiinschen lhnen in dieser
aussergewohnlichen Lage die nétige Portion Zuversicht und Gelassenheit und danken lhnen ganz herzlich fir lhren Einsatz im
Gesundheitswesen.

Folgende Kurse konnten wir bereits umplanen:

Uberzeugend auftreten = Neu am 07.09.2020 (09.00 - 17.00 Uhr)

Palliative Care bei Menschen mit Demenz - Neu am 28.09.2020 (09.00 - 17.00 Uhr)

Soziale Sicherheit: Das Dreisdulenkonzept > Neu am 03.07.2020 (09.00 - 17.00 Uhr)

Trauma - wie Erfahrungen von Kontrollverlust das Leben verandern kdnnen > Neu am 07.08.2020 (09.00 - 17.00 Uhr)
Freiberufliche Pflege im Kanton Bern - Neu am 25.06.2020 (17.30 - 20.30 Uhr)

Let's speak Krankenkasse - Neu am 06.10.2020 (09.00 - 17.00 Uhr)

Pflegediagnosen und -diagnostik > Neu am 30.09. + 07.10.2020 (09.00 - 17.00 Uhr)

Lean Healthcare - die Patientin/der Patient im Zentrum - Neu am 06.08.2020 (09.00 - 17.00 Uhr)

Teams leiten - Mitarbeitende begleiten (Aufbauseminar) > Neu am 26.05. + 18.06. + 06.07.2020 (09.00 - 17.00 Uhr)

Weitere Kurse finden Sie unter www.sbk-be.ch/kurse.
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